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DESCRIZIONE

Creiamo un buongustaio consapevole fin dai primi anni d'eta! I bambini imparano copiando la nostra
gestualita, 1 nostri atteggiamenti. E anche in campo alimentare assorbono molte scelte degli adulti e

mangiare con loro puo essere il modo migliore per trasmettere la gioia e I'importanza del cibo, della

varieta e dello stare insieme. "100 BABY RICETTE" propone tanti consigli, suggerimenti, spunti e ricette
dettagliate e semplici per ingolosire i nostri figli, educandoli a un'alimentazione sana e naturale fin dalla

piu giovane eta. La salute nasce anche dall'attenzione a cio che mangiamo, la prima reale prevenzione nel

campo alimentare consiste in una scelta consapevole di qualita degli alimenti ed ¢ importante partire con il

piede giusto fin dai primi anni di vita e sapere cosa sia piu indicato e stuzzicante per i nostri bambini.

Sotto forma di gioco, attraverso nuovi colori, sapori e profumi, si potra formare il gusto, per avvicinarsi a

una giusta ed equilibrata dieta alimentare.
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