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DESCRIZIONE

Piccolo e pratico ricettario che insegna a creare con successo ottimi piatti per tutti i gusti. Nel volume
200 proposte, tra ricette e varianti, e foto a piena pagina per ogni ricetta. Semplici istruzioni per procedere
passo dopo passo nella preparazione del piatto e una chiara lista degli ingredienti e dei quantitativi su una
colonna a lato del testo. Il volume offre I'indicazione delle calorie contenute in ogni porzione.
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