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DESCRIZIONE

50 itinerari con foto e descrizione storico-naturalistica per conoscere gli angoli piu incantevoli d'Abruzzo,
regione che ospita le alte vette dell' Appennino ma anche splendidi borghi, grotte sacre e antiche fortezze.
Questa guida spiega agli escursionisti come salire sulle cime del Corno Grande, della Majella, del Sirente
e del Viglio, del Focalone e del faticoso Monte Amaro. Veri e propri viaggi nella natura che consentono
di avvistare camosci, cervi, aquile, grifoni, e ammirare faggete, stelle alpine, laghetti e cascate. Ma
I'Abruzzo non ¢ solo montagna. Tra 1 50 itinerari ci sono suggestive camminate in collina e passeggiate
sulla costa. Altri percorsi raggiungono borghi fortificati e castelli, seguono antichi tratturi, si inerpicano
verso eremi e santuari dove la fede della gente d'Abruzzo ¢ ancora viva. In piu, la novita: un trekking
urbano tra i monumenti di Pescara. Completa di informazioni pratiche (quote, dislivello, tempi,
segnaletica, cartografia, periodi consigliati), dati GPS e mappe degli itinerari, la guida ¢ uno strumento
utile per chi desidera scoprire questa terra ricchissima di storia e natura.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

ESCURSIONI SULLE MONTAGNE DEL PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO, LAZIO E MOI
Scopri 1 sentieri piu belli da percorrere sui monti del versante laziale dell'area protetta.

I 50 sentieri piu belli d'Abruzzo, Libro di Stefano Ardito. Sconto 4% e Spedizione con corriere a solo 1
euro. Acquistalo su libreriauniversitaria.it! Pubblicato da ...

I 50 sentieri piu belli delle Marche ¢ un libro di Stefano Ardito pubblicato da Iter Edizioni nella collana
Gli itinerari piu belli: acquista su IBS a 10.20€!
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