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DESCRIZIONE

Cos'è che ci rende quello che siamo? Alcuni dicono che siano i geni che ereditiamo al momento del
concepimento. Altri sono sicuri che sia l'ambiente che frequentiamo durante la nostra infanzia. Potrebbe
essere però che molte delle nostre caratteristiche individuali, la nostra salute, la nostra intelligenza, il
nostro temperamento, vengano influenzati "dalle condizioni che abbiamo incontrato prima della nascita?
Negli ultimi venti anni, gli scienziati hanno sviluppato una comprensione radicalmente nuova delle nostre
primissime esperienze e di come esse possano esercitare effetti duraturi su di noi, dall'infanzia fino all'età
adulta. La loro ricerca offre una visione nuova e coraggiosa della gravidanza come terreno di passaggio
cruciale per la nostra salute, l'abilità e il benessere di tutta la vita. Il feto non è visto come un essere inerte,
ma come una creatura attiva e dinamica che si prepara alla vita e la donna incinta non è solo una fonte di
potenziali danni al feto, come viene spesso ricordato, ma una fonte di influenza sul futuro del suo
bambino, molto più potente e positiva di quanto abbiamo mai pensato. Con l'intimità di una memoria
personale e l'approccio di una rivoluzione scientifica, "I nove mesi" decisivi presenta una visione nuova
delle nostre origini che potrebbe cambiare il nostro modo di pensare e voi stessi, i vostri figli e la stessa
natura umana.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Vita&Salute è l'organo ufficiale di informazione della Fondazione Vita e Salute. ... 9 9 ottobre 2018: 10
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I 9 mesi decisivi. La buona salute si costruisce in gravidanza. Autore Annie Murphy Paul, Anno 2012,
Editore Tecniche Nuove. € 19,90. Disponibile anche usato € 19 ...

I Nove Mesi Decisivi è un libro di Paul Annie Murphie edito da Tecniche Nuove a agosto 2012 ... LA
BUONA SALUTE SI COSTRUISCE IN GRAVIDANZA. paul annie murphie
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