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DESCRIZIONE
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

LIBRO: Earthing, a Piedi Nudi di Ober, Sinatra, Zucker, Macro Edizioni. Curarti con I'energia della Terra
Sconti e spedizione gratuita su Macrolibrarsi.it, vendita ...

Camminare a piedi nudi, detto anche "barefooting", ¢ una pratica antica che favorisce lo sviluppo
cerebrale e sensoriale. E' stato scoperto che

Come Cominciare a Correre a Piedi Nudi. Le scopo principale delle calzature ¢ di proteggere 1 nostri piedi
e migliorare le performance, ma ¢ dimostrato che correre ...
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