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DESCRIZIONE

Ne abbiamo abbastanza. Lavorare per consumare non rende felici. Lo sappiamo tutti, ma come uscirne?
Cambiare vita da soli sembra una scelta troppo faticosa. Addirittura impossibile. Invece no. Il
downshifting ("scalare marcia, rallentare il ritmo") è un fenomeno sociale che interessa milioni di persone
nel mondo (complice anche la crisi). Ma non si tratta solo di ridurre il salario per avere più tempo libero.
Simone Perotti propone qui un cambio di vita netto, verso se stessi, il mondo che ci circonda, le abitudini,
gli obblighi, il consumo. La rivoluzione dobbiamo farla a partire da noi, riprendendoci la nostra vita per
essere finalmente liberi. Come ha fatto l'autore, che racconta la sua esperienza entrando nel merito delle
conseguenze economiche, psicologiche, esistenziali, logistiche. Dire no non basta per essere felici.
L'insicurezza economica cui andiamo incontro è anche un'occasione per ripensarci.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Adesso basta: Lasciare il lavoro e cambiare vita. Filosofia e strategia di chi ce l'ha fatta - Ebook written by
Simone Perotti. Read this book using Google ...

Adesso Basta (eBook) Lasciare il lavoro e cambiare vita. Filosofia e strategia di chi ce l'ha fatta Simone
Perotti

Chi siamo Dove siamo Help Ricerca Avanzata. ... ADESSO BASTA. lasciare il lavoro e cambiare vita ...
Simone Perotti propone qui un cambio di vita netto, ...
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ADESSO BASTA. LASCIARE IL LAVORO E CAMBIARE VITA. FILOSOFIA E STRATEGIA
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Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/123757

	Adesso basta. Lasciare il lavoro e cambiare vita. Filosofia e strategia di chi ce l'ha fatta PDF
	Simone Perotti
	Questo è solo un estratto dal libro di Adesso basta. Lasciare il lavoro e cambiare vita. Filosofia e strategia di chi ce l'ha fatta. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	ADESSO BASTA. LASCIARE IL LAVORO E CAMBIARE VITA. FILOSOFIA E STRATEGIA DI CHI CE L'HA FATTA



