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DESCRIZIONE

Il libro ¢ dedicato interamente alla descrizione di un interessante metodo di sviluppo della forza
muscolare, conosciuto come metodo della serie lenta a scalare, del quale Giampietro Alberti, coautore del
libro, con diversi apporti anche di altri valenti esperti, si puo considerare in parte iniziatore ed inventore,
in parte attento osservatore della sua nascita, della sua evoluzione, dei collegamenti con altre pratiche e
metodologie, coeve, piul anziane e piu recenti anche. Il volume si pud considerare come una preziosa
tessera di un vagheggiato libro di storia dell'allenamento sportivo, che - ove realizzato - metterebbe
davvero in grado di comprendere I'evoluzione - con tutte le luci e le ombre possibili - di quell'arte/scienza
di preparare la prestazione sportiva, con una serie di comportamenti motori anticipatori di quella (appunto
le esercitazioni raccolte in metodi ed organizzate in metodologie). La storia che il libro racconta ¢ fatta di
intuizioni e di molte sperimentazioni e di attesi (ed inattesi) risultati, puntualmente e fedelmente descritti
e trascritti, a beneficio del lettore, dello studioso, dell'esperto. La stessa opera, qui strutturata in 10
consequenziali capitoli, si pud considerare in s¢ un metodo di lavoro, da utilizzare ampiamente nella
formazione e nella specializzazione dei quadri tecnici (e non) degli addetti ai lavori nel campo dello sport
e del movimento in genere.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Per chi vuole approfondire - IL PARADOSSO DELL'ALLENAMENTO DELLA FORZA A BAS
VELOCITA ... Il metodo della serie lenta a scalare, ...

Allenamento della forza a bassa velocita. Il metodo della serie lenta a scalare ¢ un libro di Giampiero
Alberti , Maurizio Garufi, Nicola Silvaggi pubblicato da ...

lo sviluppo della forza muscolare, conosciuto come "Metodo della Serie Lenta a Scalare" (MSLS), ...
"l'allenamento della forza a bassa velocita"



3
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