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DESCRIZIONE

Troppo spesso incontriamo momenti complicati nella nostra vita e difficilmente riusciamo a venirne a
capo in modo veloce e consapevole. Spesso si dice "capitano sempre tutte a me", ma ci siamo mai chiesti
il perché? Cosa c'è che non va nel nostro comportamento che fa sì che non riusciamo a scrollarci di dosso
certe situazioni? Cosa ci impedisce di abbandonare certe convinzioni limitanti? Come fare per liberarci
dai blocchi emozionali? Cosa dobbiamo fare per vivere una vita ricca di Amore, gioia, salute e prosperità?
"Ama te stesso" affronta questi temi con un criterio nuovo, attraverso cioè la testimonianza diretta
dell'autore e di molte persone che lo hanno incontrato nel suo studio a Padova, oppure in giro per l'Italia,
e li approfondisce con un approccio scientifico e allo stesso tempo spirituale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Testo di Ama te stesso - Diego Laurenti. Ama te stesso che qualcosa cambierà E non buttarti a terra perché
vedi solo quello che non...

L'esortazione «Conosci te stesso» (in greco antico γνῶθι σαυτόν, gnōthi sautón, o anche γνῶθι σεαυτόν,
gnōthi seautón) è una massima ...

L'azienda agricola Ama Te Stesso sita in Peveragno nasce dalla passione per la campagna e dall'esigenza di
prodotti sani e naturali.
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