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DESCRIZIONE

Il volume aiuta il lettore, già scalatore con competenze di base, a sviluppare le proprie abilità e le proprie
tecniche di arrampicata. Ogni capitolo contiene preziosi consigli di alcuni dei migliori alpinisti del
mondo: Tommy Caldwell, Angela Hawse, Justen Sjong, Steph Davis, Sonny Trotter, Alex Honnold, Lynn
Hill e altri ancora. Attraverso un linguaggio chiaro, istruzioni passo-passo e fotografie dettagliate, questo
manuale aiuta ad aumentare le proprie prestazioni in salita, a risparmiare preziose energie e a gestire
situazioni critiche grazie all'utilizzo di tecniche di autosoccorso.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra Arrampicata su roccia per esperti. Tecniche e consigli per affrontare le vie più impegnative.
SPEDIZIONE GRATUITA su ordini idonei

Buy Arrampicata su roccia per esperti: Tecniche e consigli per affrontare le vie più impegnative (Italian
Edition): Read Kindle Store Reviews - Amazon.com

Arrampicata su roccia per esperti. Tecniche e consigli per affrontare le vie più impegnative - Annunci -
arrampicata roccia esperti tecniche consigli affrontare
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ARRAMPICATA SU ROCCIA PER ESPERTI. TECNICHE E CONSIGLI PER AFFRONTARE
LE VIE PIÙ IMPEGNATIVE
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