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. THERAPY

ELIMINA LO STRESS CON COLORI E SCARABOCCHI

Questo é solo un estratto dal libro di Art therapy. Colour therapy colouring book. Elimina lo stress
con colori e scarabocchi. 1l libro completo puo essere scaricato dal link sottostante.
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DESCRIZIONE

L™art therapy", eliminare lo stress con colori e scarabocchi. Occorre semplicemente completare le
illustrazioni dei libri, e usare la propria creativita per aumentare la capacita di concentrazione e migliorare
I'umore. Magici mandala e motivi ritmici che si ripetono, straordinarie forme geometriche e ghirigori che
scorrono liberamente. Il volume ¢ diviso in due parti: le pagine da colorare all'inizio sono seguite da
quelle dedicate agli scarabocchi. Anche gli artisti alle prime armi possono creare qualcosa di
straordinario: saper disegnare non serve.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scopri Art therapy. Colour therapy colouring book. Elimina lo stress con colori e scarabocchi di Art
Therapy: spedizione gratuita per i clienti Prime e per ordini a ...

Compra il libro Art therapy. Colour therapy colouring book. Elimina lo stress con colori e scarabocchi di
Art Therapy; lo trovi in offerta a prezzi scontati su ...

Acquista online il libro Art therapy. Colouring book. Elimina lo stress con colori e scarabocchi di Yann
Arthus Bertrand in offerta a prezzi imbattibili su Mondadori ...
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