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DESCRIZIONE

L'autrice si addentra con delicatezza nei meandri della psiche di chi ha sofferto, dai bambini che hanno
subito separazioni multiple, lutti e abusi, ai genitori che hanno il compito affascinante quanto complesso
di farsi garanti della sicurezza, parlando non solo di loro, ma anche con loro, genitori e bambini,
considerandoli degli interlocutori diretti e attenti nel percorso di cura. Immaginando un girotondo al
centro del quale c'¢ sempre il tema della sicurezza. I traumi infantili, 1 disturbi dell.attaccamento, la
regolazione emotiva e sensoriale, il lutto traumatico, aprono la visuale su una complessita tale da
richiedere di mettere in campo tutte le conoscenze teoriche e cliniche a disposizione, in un'ottica di
integrazione. Il testo si arricchisce, infine, di vari protocolli di intervento che prevedono l'utilizzo
del'EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), modello evidence-based per la cura dei
traumi, poiché 1 traumi costituiscono un ostacolo nella ricerca di sicurezza e benessere.
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