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DESCRIZIONE

Non importa se non sappiamo dipingere, scrivere o disegnare: dentro di noi si nasconde una preziosa
riserva di forza creativa da liberare con l'aiuto degli esercizi proposti in questo manuale di crescita
personale. Rosy Mercurio ha deciso di trasformare ogni spunto creativo ricevuto nella giornata non in uno
dei soliti "buoni propositi" per il futuro, ma in un esercizio per imparare a vivere il presente con gioia e
consapevolezza. Ha raccolto appunti e immagini in un quaderno da aprire ogni volta che fosse ricaduta
nello sconforto... Un libro che ci guida, attraverso esercizi, a costruire una nostra autobiografia per
immagini.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

"You and Me (But Mostly Me)" by the Cast of the Book of Mormon I acknowledge that I do NOT own
this music. This has been uploaded strictly for promotional ...

Le istruzioni per usare al meglio il vostro BOM - Book of me . Le vostre recensioni: da Emanuela,
Bellissimo ...

Amazing Things to do. Amazing Discounts. Find the latest info, photos & reviews, as well as deals on fun
things to do, activities, attractions & tours in NZ.
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