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DESCRIZIONE

Per natura, siamo dominati da uno dei due emisferi cerebrali - il sinistro, sede del pensiero logico e
analitico, e il destro, sede del pensiero creativo e intuitivo. Come possiamo utilizzare al meglio le nostre
capacità mentali? Affrontate la prima Sfida e il questionario per verificare il vostro livello di
bilanciamento dei due emisferi, poi seguite il vostro percorso attraverso il libro, basato sul punteggio che
vi assegnate per ogni enigma. Sarete voi a decidere come procedere. Gli enigmi sono ideati per allenare la
vostra mente in maniera completa, sfruttando al massimo entrambi gli emisferi. Infine, mettetevi alla
prova con la seconda Sfida per valutare i vostri progressi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Brain-balance workout. 50 enigmi per potenziare il vostro modo di pensare. Charles Phillips edito da
Taita Press. Libri - Brossura. Disponibile -35% su ...

Acquista il libro Brain balance. 50 enigmi per potenziare il vostro cervello ed ... il modo in cui pensate - e
... Brain balance. 50 enigmi per potenziare il vostro ...
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BRAIN-BALANCE WORKOUT. 50 ENIGMI PER POTENZIARE IL VOSTRO MODO DI
PENSARE

Leggi di più ...
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