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DESCRIZIONE

Esiste un'esperienza piu intensa dell'amore? In quale circostanza ci apriamo al massimo delle nostre
possibilita se non nell'amore, dove siamo cosi vulnerabili e allo stesso tempo capaci di sperimentare una
felicita incredibilmente profonda? Il buddhismo vede 1'amore e il rapporto di coppia come fondamento per
la crescita personale e il raggiungimento di una vita appagata. Lama Ole Nydahl descrive in maniera
estremamente efficace cio che il Buddha ha consigliato per vivere una relazione d'amore e per fare in
modo che la coppia e I'ambiente circostante entrino entrambi in una sfera di felicita. Questo libro ci
mostra come raggiungere quanto sognato da molti: una relazione soddisfacente e una vita sempre felice.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

I1 Buddha e I'Amore - Libro. Vivere una relazione appagante grazie alla saggezza del Buddhismo della via
Diamante. Edizioni Mediterranee.

I1 Buddha e I'amore. Vivere una relazione appagante grazie alla saggezza del buddhismo della via di ... la
storia del Buddhismo tibetano della Via di Diamante mentre ...

Le cose come sono. Un approccio moderno agli insegnamenti del Buddha. Autore Ole Nydahl (lama),
Anno 2017, Editore ...
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