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DESCRIZIONE

Fino a non molto tempo fa i nordic walker erano guardati con un certo sospetto e una malcelata ironia.
Oggi non ¢ piu cosi. Da fenomeno misconosciuto a realta consolidata, la camminata nordica, meglio
conosciuta come Nordic Walking, ha acquisito negli anni recenti sempre piu autorita e visibilita. La
disciplina, che ¢ ancora "giovane", richiama sempre piu consensi e adesioni, ma molto spesso c'¢ ancora
confusione sulla sua corretta pratica e sulle sue origini. Con questo quaderno si vuole fare luce sul
mondo dei due bastoncini offrendo al lettore una panoramica sintetica ma esauriente sulla disciplina.
Troverete in queste pagine notizie sulla storia, la teoria e la tecnica del NordicWalking e sulle nuove
frontiere della camminata con 1 bastoncini. Il testo ¢ rivolto a tutti: agli istruttori, che lo utilizzeranno
come strumento divulgativo; a chi gia lo pratica e ai neofiti, che lo useranno come veloce ripasso delle
tecniche principali; ai futuri walkers, che entreranno cosi a fare parte dei "camminatori per passione" con
le idee gia chiare.Non un manuale per tecnici, ma una bussola per orientarsi con chiarezza nel mondo del
Nordic.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La camminata nordica o nordic walking se viene fatta con una giusta sequenza tecnica di movimenti, € con
I'uso corretto dei bastoncini, ¢ un'attivita fisica ...

camminare con i bastoncini, cos ¢ il nordic walking, ... CAMMINARE CON I BASTONCINI La tecni
del Nordic Walking e le sue declinazioni.

Il Nordic walking, la camminata con 1 bastoncini messa a punto in ... Per imparare la tecnica del nordic
walking ¢ ... precisato nelle sue ...
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CAMMINARE CON I BASTONCINIL LA TECNICA DEL NORDIC WALKING E LE SUE
DECLINAZIONI

Leggi dipiu ...
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