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DESCRIZIONE

Onde elettromagnetiche, colle e vernici, detergenti, acari, batteri, polveri sottili e muffe, per non
dimenticare gli insetti e gli animali domestici: le sostanze responsabili della maggior parte delle allergie
vivono con noi, in casa nostra, e spesso non ce ne accorgiamo. Gli allergeni dell'ambiente domestico sono
per la maggior parte poco noti, ma da loro dipendono molte forme di allergia, da quelle oculari a quelle
cutanee o respiratorie, e tanti malesseri ricorrenti che sembrano non avere una causa precisa. Il libro
spiega in quali punti della casa possono accumularsi gli allergeni più pericolosi, e come intervenire per
bonificare la situazione; quali materiali scegliere per l'arredamento di ciascuna stanza; come purificare
l'aria e l'acqua di casa; come, e con quali prodotti, mantenere un livello di pulizia che impedisca a funghi,
muffe, acari e batteri di scatenare la loro guerra contro la nostra salute.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

... 20 esercizi da fare in casa senza andare ... propone soluzioni adatte e adattabili ad ogni ... volte
andrebbero consumate le principali fonti ...

Casa sana e senza allergie. Le principali fonti allergiche. Le soluzioni più adatte a ogni stanza ... edizioni
Red Edizioni collana Casa, ...

Casa Sana e Senza Allergie. ... di 10 cm. Ne metteremo uno in ogni stanza ed in una grande anche 2 ...
quasi sempre più facilmente riciclabili (fonte ...
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CASA SANA E SENZA ALLERGIE. LE PRINCIPALI FONTI ALLERGICHE. LE SOLUZIONI
PIÙ ADATTE A OGNI STANZA

Leggi di più ...
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