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DESCRIZIONE

Le ricette per consumare il cavolo in tutte le sue forme: crudo nei succhi e negli smoothies, bollito nelle
zuppe e nei piatti in umido, croccante al forno o ancora saltato in padella per gustarlo come spuntino.
Straordinariamente ricco di principi nutritivi, il cavolo contiene vitamine, antiossidanti, omega 3, fibre e
minerali. Contribuisce alla disintossicazione dell'organismo e favorisce la perdita di peso.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Oggi ti facciamo vedere come si fanno le chips di cavolo nero, famosissime nel mondo come Kale Chips.
Prova anche la ricetta con il formaggio.

venerdì 16 gennaio 2015 Kale (cavolo riccio), nuovo superfood di tendenza Gli Stati Uniti d'America lo
venerano al punto di aver appena istituito una giornata ...

Beati gli ultimi...col cavolo! Levitico 21:17 Mauro Biglino Estratto da conferenza tenutasi a San
Casciano in Val di Pesa FI il 19 novebre 2016 Levitico 21 ...
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