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DESCRIZIONE
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La Norvegia ¢ tra i paesi che piu si sono impegnati a organizzare voli di rimpatrio verso Kabul, benché
Kabul non sia affatto un posto "sicuro" come ripete il ministero dell'immigrazione e dell'integrazione. Sua
madre ¢ scappata dall' Afghanistan dilaniato dalla guerra e ha raggiunto la Norvegia 18 anni fa.

Fai stretching... e avanti cosi, aumentando la durata ogni settimana fino a raggiungere i 40 minuti di corsa
al giorno. A quel punto non aumentare piu. Se corri all'aperto, alterna la corsa agli scatti, in base ai

lampioni o alle cassette delle poste.
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CE LA FARANNO LE NOSTRE CINQUECENTO A RAGGIUNGERE LA NORVEGIA?
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