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DESCRIZIONE

"Cento ricette senza latte e derivati, uova e soia" ¢ dedicato a tutti coloro che per intolleranze alimentari,
per allergie o per scelta hanno deciso di eliminare uova e latticini dalla propria dieta, senza ricorrere alla
soia come sostituto. Il libro € un ottimo supporto per orientarsi in cucina in modo alternativo e creativo:
la preparazione di molte ricette, infatti, segue uno studio sulla sostituzione degli alimenti che permette di
non eliminare anche 1 piatti piu classici e gustosi, come le lasagne, le torte rustiche, 1 "gateau" o
moltissimi tipi di dessert. Il lettore potra cosi permettersi di preparare in casa propria pasti particolari,
etnici o tradizionali all'insegna del piacere per la buona tavola, anche tradizionale. Come nel blog
www.ricettesenza.it, curato dalle stesse autrici, le foto sono state scattate direttamente durante la
preparazione dei cibi e forniscono un esempio chiaro e immediato del tipo di preparazione proposta,
mentre una sezione dedicata alla "curiosita" offre una serie di informazioni e notizie sul valore nutritivo,
sulle proprieta organolettiche e sulla storia o la diffusione di alimenti e ricette.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Consultare utili recensioni cliente e valutazioni per Cento ricette senza latte e derivati, uova e soia su
amazon.it. Consultare recensioni obiettive e imparziali sui ...

Torte senza latte e squisite ricette dolci senza latte e derivati, crea la tua torta senza latte e prova a fare i
golosi cupcakes e biscotti senza latte.
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CENTO RICETTE SENZA LATTE E DERIVATI, UOVA E SOIA
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