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DESCRIZIONE

Non ¢ un trattato né un manuale né una serie di descrizioni su particolari metodi di preghiera. L'autrice,
con grande passione per il Mistero (Dio), ci porta alle sorgenti della preghiera con un prezioso lavoro di
tessitura e di raccolta delle tracce oranti di coloro che hanno percorso la storia prima di noi. Nessuno,
infatti, puo riconoscere le tracce del Mistero senza guardarsi attorno e senza guardarsi dentro. Riposando
nell'humus dell'umanita ed elevandosi verso spazi aperti, la preghiera ci immerge nel vortice del «tempo
presente» visto dall'autrice come «l'unico spazio che abbiamo per scavare e arrivare alla fonte della Vitay.
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