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DESCRIZIONE

Le nostre relazioni intime sono un legame diretto con il nostro cuore e la nostra anima. Capire come e
perché ci sentiamo frustrati all'interno di un rapporto offre una prospettiva nuova per diventare più felici e
per vivere il rapporto di coppia e le relazioni con gli altri in maniera più piacevole. In questo libro
scoprirete i vostri lati oscuri e tutto ciò che è nascosto nella vostra anima. Imparerete a mostrare i vostri
confini, a conservare la forza, anche se l'altro non riesce a farlo. Capirete come sostenervi a vicenda e cosa
fare se l'altro è bloccato in meccanismi che non è in grado di cambiare. Cosa significa amarsi all'interno di
una relazione e cosa significa dare e prendere? Qual è la differenza tra accettare il vostro partner e
tollerare le cose che non vi piacciono? Perché la tolleranza porta alla frustrazione e cosa si nasconde sotto
il mantello dell'amore e dell'armonia? Questo libro è una guida per tutti coloro che vogliono ottenere il
meglio dalle loro relazioni. E un libro che vi cambierà la vita, che siate o non siate in coppia.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Quando ci chiediamo come essere felici siamo già sulla buona strada, ... Come Essere Felici Insieme.
Prevenire le frustrazioni nelle relazioni.

Compra Come essere felici insieme. Prevenire le frustrazioni nelle relazioni. SPEDIZIONE GRATUITA
su ordini idonei

COME ESSERE FELICI INSIEME,MARTINA R.,Tecniche Nuove,Psicologia - Acquista e ordina libri e
testi di medicina,Psicologia direttamente online
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