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DESCRIZIONE

Invece di cercare la saggezza attraverso gli studi scientifici, la lettura di libri e le conversazioni con altre
persone, rivolsi la mia attenzione all'interno. Pensavo, forse ingenuamente, che se i migliori scienziati,
filosofi e teologi non riuscivano a trovare un accordo su questi problemi fondamentali, forse avrei potuto
trovare la risposta dentro di me. Mi sembrava che, essendo io parte della realtà, avrei dovuto essere in
grado di calmare i miei pensieri turbinosi e provare a identificare le verità assolute che stavo cercando.
Dopotutto era quella la ricerca dell'Illuminazione, almeno secondo gli antichi maestri cinesi che mi
assicuravano l'esistenza di una risposta per tutto. (Andrew Newberg)
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

ECCO COME UNA SETTA CAMBIA IL TUO CERVELLO ... "Il bisogno di spiritualità - continua
Tinelli - incontra una risposta di tipo diverso: ...

Come la Spiritualità Cambia il Cervello - Libro di Andrew Newberg e Mark R. Waldman - La Nuova
Scienza della Trasformazione - Scoprilo sul Giardino dei Libri.

E-book di Estanislao Bachrach, Cambia il cervello, cambia la vita - Impara a riprogrammare la mente per
eliminare le cattive abitudini e vivere felice., dell'editore ...
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COME LA SPIRITUALITÀ CAMBIA IL CERVELLO

Leggi di più ...
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