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DESCRIZIONE

Una raccolta di citazioni per comprendere l'importanza di fermarci ad ascoltare noi stessi e il mondo che
ci circonda. Riscopri la bellezza che sta in un fiore o nelle risate dei bambini: è questo il modo per vivere
in pienezza.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Prenditi una pausa. ... Trova un po' di tempo da dedicare a te stesso e impara a sviluppare la tua pazienza
... Concediti un discorso di incoraggiamento, ...

Stacca la spina, fermati, rilassati e concediti una "pausa rosa" solo per te ... l'illuminante regala al nostro
viso freschezza e luminosità risaltando allo stesso ...

Concediti una pausa per dedicarti a te stesso, Libro di Helen Exley. Spedizione con corriere a solo 1 euro.
Acquistalo su libreriauniversitaria.it! Pubblicato da ...
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CONCEDITI UNA PAUSA PER DEDICARTI A TE STESSO

Leggi di più ...
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