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DESCRIZIONE

Coltivare il giardino comporta notevoli benefici dal punto di vista psichico, soprattutto per il rapporto
affettivo che si instaura tra il giardiniere e la pianta che cresce: imparare a prendersi cura di un altro
organismo implica un'assunzione di responsabilità e quindi un aumento di fiducia in sé stessi e nelle
proprie capacità. "La garden therapy" insegna quali sono i vari tipi di giardino che si possono creare; come
seminare, piantare e trapiantare; tutte le relazioni tra le singole piante (bulbi e tuberi, piante annuali o
biennali, piante perenni), i caratteri e le emozioni.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Conoscere la Garden Therapy I benefici del giardinaggio. Autore: Laura Rangoni Editore: Xenia Edizioni
Libro - Pag 126 - Settembre 2002. Solo 1 disponibile: affrettati!

La Garden Therapy porta con sé tanti benefici, primi fra tutti la riduzione dello stress, della depressione e
degli stati d'ansia. Ecco come cominciare!

Conoscere il biologico. ... Conoscere la garden therapy. I benefici del giardinaggio. Xenia. € 5.00. 5. La
wicca. Manuale della strega buona. Xenia. € 7.50 € 7 ...
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CONOSCERE LA GARDEN THERAPY. I BENEFICI DEL GIARDINAGGIO

Leggi di più ...
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