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DESCRIZIONE

Insieme aquattro parti di approfondimento progressivo che comprendono consigli, allegati, applicazioni
pratiche in cucina, e diete alcalinizzanti per una salute ideale, queso testo contiene anche una parte rivolta
alle persone con patologie gravi, in cui si spiega in modo pratico come porre rimedio a un'eccessiva
acidificazione dell'organismo. Mentre le tabelle, le ricette e 1 consigli pratici invitano il lettore a
sperimentare la gioia del benessere alimentare.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Consigli di benessere alimentare. Nutrirsi con buonsenso per mantenersi sani € sentirsi in forma on
Amazon.com. *FREE* shipping on qualifying offers. Book by Pierre ...

... Nuova Medicina di Hamer e Benessere Alimentare. ... Consigli di Benessere Alimentare Nutrirsi con
buonsenso per mantenersi sani e sentirsi in forma (5)

Acquista online il libro Consigli di benessere alimentare. Nutrirsi con buonsenso per mantenersi sani e
sentirsi in forma di Pierre Pellizzari in offerta a prezzi ...
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