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DESCRIZIONE

"Correre rende felici". Si potrebbe riassumere così il percorso che Gaia De Pascale traccia in queste
pagine: unica fra tutte le discipline sportive, la corsa è una filosofia di vita, e insieme metafora stessa del
vivere. Chi corre lo fa per spezzare ogni condizionamento o limite: si oppone al destino, esprime la
propria nostalgia per l'infanzia perduta o per un ideale di purezza e autenticità a cui tendere, sfoga
emozioni e tensioni sopite da troppo tempo, supera le barriere che la vita gli ha imposto. In una parola,
correre è sinonimo di libertà, oltre i vincoli sociali, culturali, oltre le sbarre di qualsiasi prigione, mentale
o reale, fisica o emotiva. Ecco quindi una ricchissima carrellata di figure, ognuna emblema di tale
pulsione, dal mito greco ai conflitti sociali del Novecento, dalla savana africana ad Alice nel Paese delle
Meraviglie, dagli scatti brucianti dei velocisti alle imprese titaniche degli ultrarunner, fra cui spicca il
leggendario Marco Olmo. Le storie raccolte in questo libro sono tante e diversissime fra loro, lontane
nello spazio e nel tempo della storia, ma non è difficile riconoscerne un centro comune. Quando si tratta
di correre, agonismo e competizione non contano più di tanto: l'obiettivo non è sconfiggere l'avversario o
inanellare l'ennesimo record, ma arrivare in fondo, raggiungere il traguardo, vincere la sfida che prima di
tutto affrontiamo con noi stessi, le paure, le prove durissime di cui il destino ha costellato la nostra strada.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scopri Correre è una filosofia. Perché si corre di Gaia De Pascale: spedizione gratuita per i clienti Prime e
per ordini a partire da 29€ spediti da Amazon.

Correre è una filosofia. Perché si corre è un libro scritto da Gaia De Pascale pubblicato da Ponte alle
Grazie nella collana Saggi

Correre è una filosofia. Perché si corre di Gaia De Pascale Casa editrice: Ponte alle Grazie Approfitta di
questo volume sul tuo ebook e nel file che preferisci ...
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CORRERE È UNA FILOSOFIA. PERCHÉ SI CORRE

Leggi di più ...
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