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DESCRIZIONE

Un manuale frutto di osservazioni e sperimentazioni sul campo, fatte durante i corsi della Scuola
nazionale di sopravvivenza, basato quindi sulle esperienze personali, sportive e di sopravvivenza
dell'autore, degli istruttori e degli allievi di Avventura Team. Si tratta non di una fredda enciclopedia della
sopravvivenza, ma di una guida che palpita di vita vera, racconta di situazioni di emergenza estrema
realmente accadute, di fatti successi all'autore e al suo gruppo e delle reazioni che la preparazione o
I'impreparazione hanno prodotto nei diversi contesti. Se volete imparare a scegliere alimenti energetici per
la sopravvivenza, a costruire un riparo, a sfamarvi con le piante che crescono nel nostro emisfero, ad
accendere un fuoco, a dissetarvi, a guadare un fiume, a realizzare 1 nodi piu idonei a ogni situazione, a
costruire attrezzi indispensabili, a conoscere 1 tipi diversi di coltelli, a fornire primo soccorso, a
orientarvi, a usare carte topografiche o un GPS, questo libro fa per voi.
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E-book di Giuseppe Scafaro, Corso completo di sopravvivenza - Semper vivum, dell'editore Edizioni
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