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Questo é solo un estratto dal libro di Cucina vegetariana. 1l libro completo puo essere scaricato dal
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DESCRIZIONE

Tante ricette saporite, ricche di gusto e di colore, salutari e nutrienti, anche solo per la voglia di provare a
mangiare vegetariano: piatti perfetti e vari per la cucina quotidiana o anche da offrire agli ospiti senza
sfigurare e senza impazzire alla ricerca di ingredienti o di accostamenti impossibili.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ricette vegetariane: leggi consigli, ingredienti, tempi e modalita di preparazione delle nostre gustosissime
ricette vegetariane veloci, facili e light.

Ricette vegetariane. Scopri come cucinare le ricette vegetariane facili e veloci di primi e secondi piatti,
piatti unici, contorni e dolci ideali per la tua dieta ...

Il sito di cucina con ricette vegane e vegetariane facili e veloci. Lo chef Martino Beria e Antonia Mattiello
vi accolgono nella loro casa veg!
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