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DESCRIZIONE

Le principali protagoniste di questo ricettario sono la pasta integrale e semintegrale, ottenute dai chicchi
di grano, di farro, di orzo o di kamut. Esse contengono tutti gli elementi per una alimentazione sana, non
intasano il corpo con sostanze tossiche, come i conservanti o altri addittivi, e non fanno ingrassare. Per
questo motivo la pasta integrale può essere considerata un alimento completo e non solamente un
alimento calorico come accade con quella bianca. Ogni piatto può essere considerato un pasto completo
perché, oltre alla pasta contiene verdure, proteine e spesso alghe marine. Le ricette, molto adatte ai celiaci,
sono quasi tutte vegetariane e perfette per una dieta dimagrante.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Semintegrale in vendita: LIBRO CUCINARE LA PASTA BIOLOGICA INTEGRALE E
SEMINTEGRALE - IVANA IOVINO: 9,8 € | Ki Riso semintegrale bio 1kg: 3,99 € | RISO SEMINTEG

Spaghetti di Farro Semintegrale con pomodoro ... qb. per salare l'acqua della pasta (consigliato sale di
Cervia integrale ... Ricette di Giovanni, Bio Chef.

Cucinare la pasta biologica, integrale e semintegrale, libro di ivana iovino, ... Cucinare la pasta biologica,
integrale e semintegrale, libro di ivana iovino, ...
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