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DESCRIZIONE

Un libro interamente dedicato ai frutti del mare, dai pesci piu noti ai molluschi, dalle alghe alle parti meno
utilizzate di alcuni pesci (il cosiddetto quinto quarto), ingredienti solitamente trascurati in cucina ma
molto gustosi e ricchi di proprieta nutritive per il nostro organismo. Tante ricette creative, anche a crudo,
per scoprire nuovi sapori e profumi, con sfumature di gusti e colori insoliti: un nuovo modo di cucinare e
assaporare 1 prodotti del mare in tutta la loro pienezzza.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista l'articolo Dal mare. Pesci, alghe, molluschi e quinto quarto ad un prezzo imbattibile. Consulta
tutte le offerte in Economia Domestica e Vita Familiare ...

Un libro interamente dedicato ai frutti del mare, dai pesci piu noti ai molluschi, dalle alghe alle parti meno
utilizzate di alcuni pesci (il cosiddetto quinto ...

Dal mare - Vigotti Matteo ... Dal mare pesci, alghe, molluschi e quinto quarto di Vigotti Matteo.
Aggiungi al carrello. euro 19.00. 190 pagine ISBN: 978883709383
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