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DESCRIZIONE

E noto che le richieste che giungono al medico di medicina generale nascono spesso da problemi che
necessitano di un approccio olistico, biopsicosociale. La progressiva differenziazione tra medicina e
psicologia rende perd piuttosto problematica sia una risposta adeguata da parte del solo medico, sia una
collaborazione attuata mediante invio allo psicologo. Raramente il medico ¢ in grado di soddisfare la
domanda del paziente nel suo complesso: il tentativo di fornire risposte sul solo piano biologico conduce
all'effettuazione di analisi e alla somministrazione di farmaci di cui lui per primo riconosce la dubbia
utilita. E difficilmente pud inviare il paziente dallo psicologo: il contatto con uno psicologo,
diversamente da quello con un medico, ¢ tuttora oggetto di forte stigmatizzazione. Questo nuovo lavoro
riporta 1 risultati di un.iniziativa giunta ormai ad una fase pienamente matura, sulla base di una mole di
dati che oltre ad illustrarla piu estesamente confermano la sua fattibilita ed utilita concreta anche sul piano
di una riduzione della spesa sanitaria. Si pone quindi come possibile modello per una sperimentazione piu
estesa, con la possibilita di verifiche piu ampie sul piano dell'efficacia e del risparmio di spesa ottenibile.
Si incrocia, in questo momento storico, con l'esigenza sentita da piu parti dell'istituzione della figura dello
psicologo di base, per la quale potrebbe costituire una collocazione strategica.
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