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DESCRIZIONE

"Da circa 15 anni organizzo incontri di DMT ovvero danzamovimentoterapia. Alcune persone, che vi
hanno partecipato, hanno fissato verbalmente la loro esperienza. Grazie a tutte queste persone che hanno
stimolato anche le mie osservazioni scritte. Qualcuna ha scritto di getto, altre aspettando i loro tempi.
Come nel bosco cresce la grande quercia e il ciuffo d'erba, entrambi complementari e indispensabili alla
vita dell'ambiente, cosi lo sono tutte queste care compagne. Anche coloro che non hanno scritto niente,
hanno comunque vissuto questa esperienza. Ci sono testimonianze scritte e testimonianze energetiche. Le
prime sono normalmente riconoscibili, le seconde, le realta energetiche, iniziano a rivelarsi in contesti
scientifici dopo esser state riconosciute in campo metafisico. Noi vogliamo considerarle parte della nostra
realta. Realta della gioia e della consapevolezza che ognuno di noi consolida con un vissuto autentico."
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La danzamovimentoterapia (DMT), detta anche danzaterapia, ¢ una disciplina che promuove salute e
migliora la qualita della vita personale. La DMT sviluppa benessere ...

Questo blog vuole essere un luogo di condivisione aperto a tutti coloro che guardano alla vita come
luogo di incontro fatto di piccole e grandi emozioni, a chi ha ...

Che cos'¢ la Danzaterapia ... La Danzamovimentoterapia, ¢ una disciplina che impiega la danza e il
movimento al fine di promuovere il benessere della persona o ...
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