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DESCRIZIONE

Lamento e mugugno. Al lavoro, a scuola, a casa, per 1 soldi, per 1 figli, per gli altri. Oltre il lamento
quotidiano, 1'autore ha scritto un decalogo laico, brillante e convincente per imparare a vivere bene. Ecco 1
titoli: accogli la realta, soffri con coraggio e con senso della realta, affronta la situazione come una sfida e
come un'opportunita, impara a perdere senza perdere te stesso, combatti con decisione e con intelligenza.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

"Sorridere per vivere bene" Nonna Irene, ... Idee modernissime nei difficili primi anni Cinquanta. ... Erano
tempi di crisi e di massiccia emigrazione.

Come vivere bene in ufficio - Il decalogo per creare un clima ... ma anche per la qualita della vita. Per non
sprecare tempo in ... difficili ma non impossibili. 9) ...

Saper vivere bene, rispettando i1 propri tempi, non rientra esattamente nel vocabolario della vita frenetica
delle metropoli italiane. L'arte del vivere ...
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