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DESCRIZIONE

Dien Chan, multi riflessologia facciale vietnamita, è un metodo, proveniente dal Vietnam, che permette di
recuperare o mantenere lo stato di buona salute semplicemente massaggiando, picchiettando o riscaldando
determinati punti del viso o del corpo. Questo piccolo libretto raccoglie i trattamenti di Dien Chan che
possono essere d'aiuto in alcune delle più comuni situazioni di emergenza. Non si tratta di tutto ciò che si
può fare per questi disagi, ma degli interventi di pronto soccorso che permettono di uscire velocemente da
molte situazioni di notevole disagio, utilizzando le proprie mani o altre cose facilmente reperibili come
l'acqua, l'asciugacapelli, ecc.. Non occorre avere una conoscenza da vicino del metodo per poterne trarre
beneficio, basta un po' di fiducia nel proprio corpo e un po' di voglia di mettersi in gioco e si potrà
verificare che uscire da una situazione di disagio acuto, tante volte, sarà proprio un gioco da ragazzi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Corso formazione primo soccorso 2 ed 13 - Annunci - corso formazione primo soccorso. ... Dien Chan.
Primo soccorso - Libro - 8,41€ 15 Luglio Dien ...

Ti potrebbero interessare questi articoli simili: Dien Chan. Primo soccorso Tradizionale Rilassarsi Thai
Massaggio Ai Piedi Strumento Bastone Riflessologia - Nero ...

21 July, 3:00 PM - Via Montegrappa, 26, 31053 Pieve di Soligo - pieve di soligo - - Durante questo
corso non serve l'utilizzo di strumenti , ma l' uso delle sole mani.
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