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DESCRIZIONE

Perché c'è chi può permettersi di mangiare di tutto in quantità senza aumentare di un solo grammo, mentre
a te basta lanciare un'occhiata a quella invitante tavoletta di cioccolato per ritrovarti addosso un chilo in
più? A stabilire se sarai snello o se dovrai costantemente lottare contro i chili in eccesso sono i tuoi
batteri intestinali. E qui sta il problema, perché se la tua flora batterica è squilibrata ingrasserai
irrimediabilmente, a prescindere da quanto sia sano il cibo che consumi e da quanti sforzi tu faccia per
perdere peso. "Dimagrire con l'intestino" ti spiega tutti i meccanismi che concorrono a formare una sana
flora batterica intestinale, ti fa "fare amicizia" con i batteri buoni e ti insegna tutti i trucchi per conservare
attivi e vitali questi preziosi alleati. A intervenire per modificare la qualità dei batteri che vivono nel tuo
colon e indica come correggere la flora batterica affinché il tuo interruttore sia sempre sulla funzione
"magro e in forma"!
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro Dimagrire con l'intestino. Perdi peso e torna in forma con la corretta flora
intestinale di Michaela Axt Gadermann in offerta a prezzi ...

Michaela Axt-Gadermann - Perdi peso e torna in forma con la corretta flora intestinale - ... Perdi peso e
torna in forma con la corretta flora intestinale - ...

Dimagrire con l'intestino. Perdi peso e torna in forma con la corretta flora intestinale è un libro scritto da
Michaela Axt-Gadermann pubblicato da Il Punto d ...
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DIMAGRIRE CON L'INTESTINO. PERDI PESO E TORNA IN FORMA CON LA CORRETTA
FLORA INTESTINALE

Leggi di più ...
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