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DESCRIZIONE

Una sana ed equilibrata alimentazione dona armonia alla persona e mantiene in buona salute fisica,
psicologica e spirituale. Occorre quindi essere responsabili di quanto, come e che cosa si mangia: gli
eccessi non procurano né benessere né serenità. L'autodisciplina e la conoscenza dei valori nutritivi degli
alimenti sono indispensabili per vivere sani, per avere un aspetto piacevole e buone relazioni con gli altri.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Se si pensa al motto "Dimmi cosa mangi e ti dirò chi sei!", si comprende come sia importante per la cucina
(e per chi la gusta) uno straordinario territorio come il ...

Dimmi cosa mangi e ti dirò chi sei! Ma come fai? Sei forse un mago? Credo,con questa affermazione, di
aver catturato la tua attenzione… Molto spesso capita che mi ...

Notizie Italia Dimmi ciò che mangi e ti dirò chi sei. Il ... "dimmi cosa mangi e ti dirò chi sei" ripreso poi
con maggior fortuna dal filosofo ...
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DIMMI COSA MANGI...
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