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DESCRIZIONE

Il consumo di bevande alcoliche e 1 disturbi ad esso correlati costituiscono una topica estremamente
complessa che esibisce un impatto drammatico sulla salute dell'uomo a livello planetario.
L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha calcolato che, in media, 3,3 milioni di morti ogni anno
possono essere imputate, direttamente o indirettamente, al consumo eccesivo di alcol e che un'assunzione
esagerata di bevande alcoliche costituisce il principale fattore eziopatogenetico di oltre 200 diverse
affezioni psichiatriche e mediche. D'altra parte, le bevande alcoliche costituiscono inoltre il fulcro di
importanti valenze storiche, culturali ed economiche e il loro uso moderato non danneggia la salute,
favorisce la socializzazione e completa un'alimentazione, non solo sana, ma anche estetica e rilassante,
come quella mediterranea. Nella monografia, I'autore descrive un originale modello cognitivo complesso,
da lui stesso sviluppato, per i disturbi correlati all'alcol, nonché le strategie di prevenzione e di cura,
individuate in molti anni di ricerca, di didattica e di lavoro clinico nell'ambito dell'alcologia. La
monografia offre informazioni aggiornate ed esaurienti a studenti, ricercatori e operatori della sanita e
della salute mentale che desiderino fare il punto sulla problematica alcologica, secondo una prospettiva
d'orientamento cognitivocomportamentale, 1'unica, a tutt'oggi, evidence-based. Per il suo linguaggio
chiaro e discorsivo, il libro puo essere utilizzato anche ai fini della psicoeducazione e dell'informazione di
persone non addette ai lavori.
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Dioniso: Alcol E Disturbi Correlati ¢ un libro di ... Concettualizzazione e trattamento secondo 1 ...
secondo una prospettiva di'orientamento cognitivo ...

Dioniso: alcol e disturbi correlati. Concettualizzazione e trattamento secondo 1'orientamento cognitivo. Il
volume descrive un originale modello cognitivo complesso ...
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