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DESCRIZIONE

Il volume offre una prima importante sistematizzazione del disturbo di dimorfismo corporeo (Body
Dysmorphic Disorder, BDD), una dolorosa preoccupazione per supposte malformazioni, difetti e
imperfezioni fisiche e corporee. Il BDD si manifesta in una sintomatologia clinica al crocevia tra disturbi
sematoformi, alimentari, ossessioni e delirio, in un costante disagio psichico e una importante
compromissione sociale e lavorativa. Il modello cognitivo comportamentale standard orienta 1'assessment,
il percorso diagnostico e l'intervento terapeutico, in cui sono cruciali l'elaborazione cognitiva delle
distorsioni e la critica degli errori piu gravi di valutazione sul proprio corpo, accanto a un processo di
accettazione del sé che costituisce il vero problema sottostante all'espressione sintomatologica. Oltre alla
rassegna sulla letteratura internazionale, ciascuna delle fasi terapeutiche presenta: gli strumenti testistici
disponibili e piu indicati per una prima valutazione del disturbo; analisi e riflessioni per la diagnosi
differenziale; tecniche e materiali operativi per il trattamento. Casi clinici prototipici offrono infine una
panoramica ed esemplificazioni pratiche sul BDD.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il Disturbo di Dismorfismo Corporeo ¢ un disturbo ... la persona affetta da dismorfismo. E' un
trattamento che si applica ... da Dismorfismo Corporeo: diagnosi, ...

Scopri Disturbo di dismorfismo corporeo. Assessment, diagnosi e trattamento di Antonio Scarinci,
Roberto Lorenzini: spedizione gratuita per i clienti Prime e per ...
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