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DESCRIZIONE

II libro spiega come riconoscere le nostre due ore di massima concentrazione, come riuscire a focalizzare 1
propri obbiettivi principali e svolgerli nel tempo che ci permette la maggiore efficacia, le nostre "Due ore
al top". Con questa tecnica non sarai piu vittima dello stress e avrai tempo per dedicarti anche ad altro.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Josh Davis Due ore al top 5 strategie scientifiche per gestire con efficacia il tuo tempo, e migliorare la tua
produttivita

Secondo il ricercatore scientifico Josh Davis ci sono 5 strategie scientifiche per gestire con efficacia il tuo
tempo, e migliorare la tua ... Due Ore al Top ¢ la ...

Buy Due ore al top: 5 strategie scientifiche per gestire con efficacia il tuo tempo, e migliorare la tua
produttivita (Italian Edition): Read Kindle Store Reviews ...
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