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DESCRIZIONE

L'educazione alimentare comprende ogni attivita che miri allo sviluppo di comportamenti alimentari
corretti e consapevoli del consumatore, nonché ad uno stile di vita sano, vissuto non come costrizione, ma
come valore condiviso. La finalita ultima ¢ quella di condurre ad una autonoma capacita di gestione
corretta della propria alimentazione e dunque di difesa nei confronti di ogni forma di malnutrizione.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Questa Guida ¢ stata pensata per tutte le persone che sentono il bisogno di ritrovare 1'armonia del proprio
corpo e viverlo in maniera sana e naturale. Da anni ...

> Educazione alimentare. Educazione alimentare. ... naturali, integrali e freschi ... Uno strumento utile ¢
rappresentato dalle Linee Guida per una Sana e Corretta ...

Educazione alimentare 38 ... Linee guida per la sana alimentazione 47 ... centi riguardano la differenza tra
alimentazione (naturale) e nutri-zione ...
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