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DESCRIZIONE

Questo libro ¢ l'elogio di un valore sommesso e discreto, declinabile in varie maniere: la gentilezza,
quella capacita di ascoltare e accogliere le fragilita altrui, che ¢ anche generosita, altruismo, solidarieta,
amorevolezza. L'intento non ¢ né moralistico né edificante: la gentilezza ¢ semplicemente uno dei modi
migliori per essere felici, ¢ un piacere fondamentale per il nostro benessere. La domanda che muove
l'indagine ¢ la seguente: perché la gentilezza ¢ diventata per la nostra epoca un tabu? Oggi molte persone
trovano questo piacere incredibile o quantomeno sospetto, la maggior parte di noi pensa che in fondo
siamo tutti pazzi, cattivi e pericolosi, competitivi e autoreferenziali. Scritto da una storica e da uno
psicanalista, questo libro cerca di rispondere alla domanda e affianca al confronto con la psicanalisi una
dettagliata ricostruzione storica, che va dalla grecita ai nostri giorni, del tema della gentilezza, come
valore irrinunciabile della vita buona. Mostra quando e perché tale fiducia si ¢ dissolta, e spiega le
conseguenze di una simile trasformazione. E la gentilezza che rende la vita degna di essere vissuta e ogni
attacco rivolto contro di lei ¢ un attacco contro le nostre speranze.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
Libro: Elogio della Gentilezza di Barbara Taylor, Adam Phillips.

I1 13 novembre si celebra la Giornata mondiale della gentilezza. La data ricorda una conferenza tenutasi a
Tokio nel 1997 che ha dato vita al World kindness movement ...

Ci0 che rimpiango di piu nella mia vita ¢ aver mancato di essere gentile. L'elogio della gentilezza di
George Saunders in vista di un gentile 2017.
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