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DESCRIZIONE

L'emodeling ¢ I'evoluzione delle strategie mentali, cid che di piu avanzato oggi ¢ possibile conoscere,
come strumento per realizzare un progetto di vita e guarire le ferite interiori. Emodeling ¢ la soluzione per
la comprensione di quel mondo interiore, dal quale originano ansie e paure, ma anche l'energia per la
realizzazione personale. All'interno trovi strategie chiare, strumenti pratici per formatori, professionisti e
studiosi della crescita personale. Emodeling non ¢ una medicina, ma insegna la cura di s¢, impedisce
'avanzata del deserto, cioe l'uccisione dell'inconscio perpetrata nel nome della ricerca della "felicita"
apparente e pertanto irraggiungibile. In questo libro trovi come funziona la mente, perché si diventa tristi
o si ¢ felici, ma sopratutto impari il significato delle emozioni e come modellarle.
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