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DESCRIZIONE

Imparare e insegnare le tattiche e le abilita del basket puo essere difficile. Metterle in pratica durante le
partite puo diventare problematico. Padroneggiarle alla perfezione puo richiedere lo sforzo di tutta una
vita. E possibile che un unico libro sia in grado di fornire tutte le istruzioni necessarie per raggiungere
ciascuno di questi obiettivi? Prima di tutto bisogna conoscere il modo giusto di eseguire una determinata
azione. Fatto! Poi si deve ripetere quell'azione piu e piu volte, facendosi correggere da un esperto finché
non si sara in grado di eseguirla in maniera corretta. Fatto! Poi ci si deve allenare instancabilmente con
esercizi specifici per rendere 1'esecuzione efficace ed efficiente. Fatto! In "Enciclopedia del basket" il
coach Hai Wissel copre l'intera progressione di sviluppo tecnico e tattico che serve per diventare un
giocatore completo. Spaziando dai fondamentali del lavoro di piedi ai principi chiave della difesa, questa
guida descrive nel dettaglio le abilita e le tattiche necessarie per eccellere nel basket dei giorni nostri. Ogni
step di questo volume, con tematiche quali la ricezione, il tiro e i giochi a due e a tre, ¢ pensato
appositamente per condurre i giocatori al successo in ogni situazione di gioco.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Encuentra Enciclopedia del basket. Allenarsi al successo de Hal Wissel, M. V. Rustignoli (ISBN:
9788898574179) en Amazon. Envios gratis a partir de 19€.

Il sito web "www.cbt.biblioteche.provincia.tn.it" ¢ proprieta di Provincia Autonoma di Trento -
Dipartimento Cultura, Turismo, Promozione e Sport - Servizio ...
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