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DESCRIZIONE

Un ritorno alla natura, a tutte quelle erbe di cui si conosce poco, a quelle piante che chiunque puo
incontrare nei boschi, sui cigli delle strade o sulle rive dei fiumi, in terreni rocciosi, a quelle erbe
spontanee che oggi spesso si ignorano, ma che con semplici accorgimenti possono tornare a essere un
elemento importante tanto per l'alimentazione quanto per la salute dell'vomo. Una guida alla scoperta
delle caratteristiche, delle ricette tradizionali e delle curiosita relative alle diverse specie.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Le doccia sono piu un mix tra tuffi in mare e sciacquate veloci ... e tanti consigli di viaggio con un focus
... trovi sotto per conoscere i ...

Erbe buone e facili. Un viaggio tra consigli, ricette e curiosita per conoscere ¢ utilizzare le piante. Autore
Graziella De Nizza, Anno 2017, Editore 2M.

Erbe aromatiche: 1 consigli per 1'uso ... per utilizzare in modo virtuoso le erbe fresche nei cocktail
occorrono padronanza ... alterna mensili di viaggio, ...
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ERBE BUONE E FACILIL UN VIAGGIO TRA CONSIGLI, RICETTE E CURIOSITA PER
CONOSCERE E UTILIZZARE LE PIANTE

Leggi dipiu ...
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