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DESCRIZIONE

Il volume che qui viene presentato costituisce la prima traduzione in lingua italiana di un testo che
appartiene alle collezioni classiche degli scritti della spiritualita orientale. In questo secondo volume vi ¢
riprodotto quel laboratorio spirituale che nel deserto dei primi secoli trova il suo terreno piu fertile.
L'autore, Paolo Evergetis, ha raccolto con parole e fatti tutti gli esempi della santita cristiana di chi passo
nel deserto una vita unita al Cristo, respiro della propria esistenza. Tutto cio che vi si puo ritrovare ¢
anche un modello per ogni cristiano di oggi che desideri sinceramente imitare coloro che camminarono
verso la perfezione spirituale. Nel testo sono trattati alcuni argomenti come la conoscenza di se stessi,
I'umilta, il lavoro manuale, il corretto uso dei beni materiali, la relazione tra lavoro e preghiera, la
salmodia.
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