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DESCRIZIONE

Il programma di Terapia Cognitivo Comportamentale "Esplorare i Sentimenti" consente ad ogni bambino
di partecipare ad attività volte ad esplorare sentimenti specifici quali felicità, ansia e rabbia. "Esplorare i
Sentimenti" comprende due progetti: uno ha lo scopo di insegnare a gestire l'ansia, l'altro mira ad educare
al controllo della rabbia. Il programma è stato concepito per bambini con la Sindrome di Asperger,
Autismo ad Alto Funzionamento (HFA), Disturbi Generalizzati dello Sviluppo (DGS NAS), Disturbi
dello Spettro Autistico (ASD) e con difficoltà nella sfera della regolazione emotiva.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

"Esplorare i sentimenti". ... i sentimenti: la gestione di ansia e rabbia. ... autore Tony Attwood elabora un
programma di Terapia Cognitivo Comportamentale ...

TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE PER GESTIRE ... Il programma di Terapia Cognitivo
Comportamentale "Esplorare i ... ansia e rabbia. "Esplorare i Sentimenti ...

Esplorare i sentimenti: Terapia Cognitivo Comportamentale per gestire ansia e rabbia - Ebook written by
Tony Attwood. Read this book using Google Play Books app on ...
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ESPLORARE I SENTIMENTI. TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE PER GESTIRE
ANSIA E RABBIA

Leggi di più ...
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