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DESCRIZIONE

"Essere corpo" nasce dalla necessita di avere un testo complementare a "Pensare col corpo". Questo testo
¢ rivolto, infatti, a chi desidera comprendere da un punto di vista pratico come 1 diversi aspetti della
propria vita potrebbero essere ripensati "da una prospettiva corporea", cio¢ da una prospettiva che
sostenga, anziché penalizzare, cido che siamo. Gran parte delle difficolta che incontriamo nel vivere
nascono dal fatto che ¢ il nostro essere ad adattarsi alla vita che facciamo, € non il contrario. Il motivo di
cio ¢ che a progettare la nostra esistenza non ¢ stato il nostro corpo, ma la nostra mente che, essendo
cosciente soltanto di una frazione infinitesimale delle informazioni di cui dispone il sistema nervoso che
I'ha generata, si basa su rassicuranti astrazioni mentali: semplici, plausibili ed errate. Tuttavia la sempre
maggior diffusione delle pratiche corporee basate sulla percezione del corpo dall'interno sta rivelando
scenari differenti e inaspettati in tutti 1 campi. Sarebbe possibile ridisegnare 1 diversi aspetti della nostra
vita partendo dalla nostra realta neurologica e corporea, invece che dalle idee astratte elaborate dalla
mente?



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ridisegnare la nostra vita a partire dal corpo! Essere corpo nasce dalla necessita di avere un testo
complementare a Pensare col corpo ... prospettiva corporea ...

Essere corpo. Come ripensare lavoro, educazione, sport, architettura, design, moda, salute e spiritualita da
una prospettiva corporea Tolja Jader Puig Tere ...

Risparmia comprando online a prezzo scontato Essere corpo. Come ripensare lavoro, educazione, sport,
architettura, design, moda, salute e spiritualita da una ...
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ESSERE CORPO. COME RIPENSARE LAVORO, EDUCAZIONE, SPORT, ARCHITETTURA,
DESIGN, MODA, SALUTE E SPIRITUALITA DA UNA PROSPETTIVA CORPOREA
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