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DESCRIZIONE

Quale modo migliore per iniziare la giornata di un gustoso concentrato di vitamine e sali minerali? Tutti
gli accorgimenti per scegliere i migliori ingredienti, abbinarli secondo stagione e preservare i loro
nutrienti. Per consumarli subito sotto forma di estratti o per conservarli come succhi in vista dei periodi
più freddi dell'anno, tante idee per trasformare frutta e verdura, preziose alleate della nostra salute.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Slow Juicer di ultima generazione . Home > Ricette. ... Il succo di barbabietola unito alla mela e allo
zenzero è un ottimo equilibratore dell'intestino, ...

Scopri le migliori ricette per centrifugati e succhi di frutta e verdura per depurare il tuo organismo ed
assorbire vitamine e sali minerali.

Il libro Estratti e succhi slow contiene ricette per preparare bevande gustose e salutari usando frutta e
verdura di stagione, nel pieno rispetto dei principi Slow Food.
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ESTRATTI E SUCCHI SLOW

Leggi di più ...
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