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DESCRIZIONE

Francesca ha un talento: sa nuotare veloce, piu veloce di tutti. Ancora adolescente ¢ gia una campionessa.
A sedici anni ¢ lontana da casa, concentrata su una vita fatta di gare, rivalita, pressioni. La dote che ha
ricevuto le ha dato molto. Ma le ha bruciato la giovinezza. Si puo crescere in fretta, sembrare gia adulti
ma 1 problemi adolescenziali non spariscono solo perché nuoti veloce e vinci medaglie. Questo romanzo
racconta la storia di Francesca. I trionfi, le amicizie, gli amori. Ma anche le paure: la bulimia, gli attacchi
di panico prima delle gare, la fobia di nuotare in mare aperto, la difficolta di diventare adulti.



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Cenni storici Il nuoto fu assai praticato nell'antichita: ... F. Pellegrini prima nuotatrice italiana a vincere
un oro olimpico (200 ms.1., ...

Il nuoto per salvamento ¢ uno sport acquatico derivato dal nuoto che richiede resistenza e maturita, ...
F.IN. Settore Istruzione Tecnica, 2007. Voci correlate ...

La sequenza dell'arrivo della 25 km di nuoto di fondo che regala I'oro ad Arianna Bridi al termine di una
sfiancante gara nelle acque gelide di Loch Lomond
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