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DESCRIZIONE

Mary Poppins esiste davvero: si chiama Tata Lucia, abita a Milano e riporta la serenita nelle case di
genitori disperati e piccole pesti durante il programma "Sos Tata". Armata del buon senso delle bambinaie
di una volta, forte di un'esperienza trentennale come insegnante, e di una specializzazione nello studio
della sindrome da deficit d'attenzione, l'autrice mostra ai genitori che ¢ possibile non solo tenere a freno
bambini iperattivi e abituati a fare quel che vogliono, ma anche indirizzarne le energie per realizzare le
loro potenzialita. Oggi 1 consigli dispensati in tv diventano un manuale da leggere e da consultare nei
momenti di necessita, in cui 1 genitori troveranno sia risposte pratiche e immediate ai singoli problemi sia
un vero progetto educativo. Tutto ruota intorno alla felicita, con I'obiettivo di creare un clima domestico
sereno e gratificante per bambini, ragazzi e adulti. A questo scopo i genitori devono iniziare fin dalla
prima infanzia a stabilire regole chiare, inequivocabili, senza mai scoraggiarsi: un traguardo raggiungibile
se ci si abitua a "rinforzare positivamente" 1 figli anziché sgridarli o punirli, e se li si rende autonomi e
responsabili, favorendone cosi I'autostima e una crescita corretta.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro: Fate 1 Bravi! di Lucia Rizzi. Dalla tata piu famosa d'Italia, regole e consigli per diventare genitori
sereni di figli felici.

Acquista il libro Fate i bravi! di Lucia Rizzi in offerta; ... Dalla tata piu famosa d'Italia, regole e consigli
per diventare genitori sereni di figli felici

Spunti tratti dal libro "Fate 1 bravi!" Dalla Tata piu famosa d'Italia, Lucia Rizzi, regole e consigli per
diventare genitori sereni di figli felici
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